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1. Formål                                                                                                                                                 

Formålet med denne arbejdsbeskrivelse er at sikre, at KF's ansatte til enhver tid har et overblik over deres stillingsfunktioner. At nytilkomne blot ved læsning af arbejdsbeskrivelsenen kan sætte sig ind i stillingen, samt sikre KF's generelle funktionalitet.

2. Introduktion til pilatesinstruktør  







       

Pilatesinstruktøren tilbyder kollegianerne muligheden for at få trænet mave og ryg samt vejrtrækning, ved hjælp af de gængse pilatesmetoder. Han kører som udgangspunkt 1 hold en gang om ugen, men kan såfremt det ønskes, kører både et begynder og et fortsætterhold.
3. Ansvar                                                                                                                                               

Afholdning af en ugentlig træningstime, med undervisning i motionsrummet.
Der skal laves opslag som gør kollegianerne opmærksomme på tilbuddet samt deltagermaks., ved opstart af hvert hold.
Evt. afholde en prøvetime i forbindelse med sportsuge/aktivitetsuge, eller andet hvor pilatesinstruktøren gerne vil gøre opmærksom på sit tilbud.

Kontakt motionsrumsbestyreren, så motionsrummet er reserveret i den time træningen varer
Forberede program til hver træningstime
4. Definitioner                                                                                                                                        

Pilatesinstruktøren finder en time på en hverdag, hvor de fleste kollegianere har fri. Denne time er fast hver uge, så kollegianerne kan vende sig til at det er på det tidspunkt, der er pilates. Ligenu er det hver torsdag fra 20:00-21:00.
Pilatesinstruktøren gør opmærksom på tilbuddet, hver gang et nyt hold starter op. Der kan som udgangspunkt være 15 personer tilmeldt et hold, og de skal selv medbringe et underlag. Reklamen gøres ved hjælp af opslag og opdatering af hjemmesiden.

Såfremt KF’s bestyrelse beslutter, at holde et fællesarrangement hvor der tilbydes lidt af hver sportsgren til alle. Kan pilatesinstruktøren gå ind og lave en prøvetime, hvor folk kan lugte lidt til det faste tilbud, uden at binde sig. En sådan time kan også afholdes uafhængigt af KF’s andre arrangementer, for at skabe reklame for tilbuddet.
Motionsrumsbestyreren skal underrettes om hvornår pilates foregår, så han kan informerer brugerne af motionsrummet om, at det er reserveret på det tidspunkt.

Inden hver holdstart forbereder pilatesinstruktøren et program for perioden, så der altid er tjeck på hvilke øvelser der gennemgås hvornår og hvordan.
5. Kalender                                                                                                                              
	Kommentar
	December
	November
	Oktober
	September
	August
	Juli
	Juni
	Maj
	April
	Marts
	Februar
	Januar

	1. 
	Hold afsluttes
	
	
	Hold opstartes
	
	
	Hold afsluttes
	
	Hold opstartes
	Hold afsluttes
	
	Hold opstart
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