Arbejdsbeskrivelse for motionsrummet
- gælder for ansat som motionsrumsbestyrer under KF

_______________________________________________________

Kollegianerforeningen på Grønjordskollegiet

Sidst korrigeret d. 5 maj 2006

Nuværende medarbejder:

Navn: 

Værelse 
Intern tlf:  
Mobil:  
Ansat fra d. 
Månedligt timetal:  12

Lønsats: DKK 88,96

Kontaktperson I KF: KF-bestyrelsen

Indhold:

Formål

Introduktion til Motionsrummet

Ansvar

Materialer og udstyr

Fremgangsmåde

Ved driftsforstyrrelser

Kalender

	Forfatter: Henrik Ott
	Gennemgået af:   Anna Mathilde Caldara  
	Godkendt af:   Anna Mathilde Caldara


1. Formål                                                                                                                                                 

Formålet med denne arbejdsbeskrivelse er at sikre, at KF's ansatte til enhver tid har et overblik over deres stillingsfunktioner. At nytilkomne blot ved læsning af arbejdsbeskrivelsenen kan sætte sig ind i stillingen, samt sikre KF's generelle funktionalitet.

2. Introduktion til motionsrummet





                            

Motionsrummet findes på første etage i fællesbygningen. Her holder motionsrumsbestyreren stedet pænt og ryddeligt. Motionsrumsbestyreren står også for at kontakte teknikere når reparation er nødvendig, samt at ansøge KF eller BR om penge til nyt udstyr.
3. Ansvar                                                                                                                                          

Arbejdet består i:

· rengøring af rummet
· almindelig vedligeholdelse af udstyr

· kontakt til leverandører i tilfælde af større reparationer/indkøb af nyt udstyr

· fastsættelse og håndhævelse af regler

· beboerkontakt i tilfælde af spørgsmål, foreslag, klager og lignende

4. Materialer og udstyr                                                                                                                                        

Udstyret er delvist nummereret:


I – Pec Deck 

II – Dobbelttårnet

III – Smithtårnet 

IV – Lat pull down maskine

V – Dorsal maskine

VI – Ben extension/flexor maskine

VII – Enkelt tårn, orange

VIII – Læg maskine

1 Dipstativ

1 Pull-up stativ

3 Bænke, kan indstilles

1 Mavetræningsbænk

6 Vægtstænger

· 3 Curlstænger

· 1 H stang

· 2 Flade stænger

15 sæt håndvægte fra 3 – 35kg

Vægtskiver:

2x20, 6x15, 6x10, 8x5, 8x2½, 2x2, 6z1½, 2x1

1 balanceplade

1 Nakkestøtte til squat

1 Pulldown reb

3 Pulldown håndtag

2 Pulldown bars

2 Vægtklodser a 2½kg

2 Ankelremme

2 Brede pulldown bars

1 2-hånds pulldown greb

8 Vægtlåse

Kredsløbsrummet:

1 Motionscykel

1 Stepmaskine

1 Romaskine

1 Måtte

1 Fitnessbold (ikke indkøbt af KF, privatejet af ??)

5. Fremgangsmåde                                                                                                                            

Der gøres rent ca. En gang om ugen. Den almindelige rengøring omfatter støvsugning, aftørring af maskiner og vindueskarme, vask af håndvask og oprydning(herunder opfyldning af papir og tømning af skraldespand). 

Der pudses spejle når de trænger.

Samtlige rengøringsartikler findes i rengøringsrummet i fællesbygningen. (Døren nederst til venstre i rummet)
Almindelig vedligeholdelse af maskiner omfatter hvad der kan gøres med brug af almindeligt værktøj, OG som ikke kræver specialkunnen. En autoriseret reparatør tilkaldes ved mere komplicerede reparationer, af hensyn til sikkerheden. 

Maskiner der skal smøres (II-VII), sprayes med silikonespray på de udsatte steder.

6. Ved driftsforstyrrelser                                                                                                                      

I tilfælde af fejl på udstyret kontaktes Medic Sport på telefon: 39559593  (Ole Møller)

Hvis udstyres er omfattet af garanti eller serviceaftale konktaktes udbyderen af denne.

Maskinerne I-VIII er IKKE omfattet af nogen garanti eller serviceaftale.

Ved indkøb af nyt udstyr kan der bl.a. tages kontakt til Daniel hos Medic Sport: 28101991

7. Kalender                                                                                                                                              
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